IL GIUNGO™"

il quotidiano della Maremma

Anche Elena Rossi diventa ultramaratoneta:
sara alla 100 chilometri del Passatore

GROSSETO - Pettorale 2869. Dopo Silvia SacchinieMaa Spano, e Tiziana
Galella, ai nastri di partenza della 100 chilomdéli Passatore esordira un’altra ultra
maratoneta del gruppo Marathon Bike di Grosseto&Rossi, 51 anni, sposata con
un figlio, assieme ai compagni di squadra Valen8pano, alla sua sesta apparizione,
e Alessandro Milone alla sua terza 100 del Passa¢siordira alla 47esima edizione
della mitica corsa che da Firenze nel pieno dedtéenportera gli oltre 3000 partenti a
Faenza.Da Firenze a Faenza: dodici, quindici, sedinche diciannove ore tra giorno
e notte, di corsa o0 a passo, bevendo e mangianalooga.Se riuscira a tagliare il
traguardo, non contera il riscontro cronometricelldcorsa piu bella del mondo, non
ci sono coppe o riconoscimenti particolari. Il temmpiegato lascera il tempo che
trova. Un’ora in piu o in meno non fara certo [#etenza. Elena nelle gambe ha senza
dubbio un’autonomia di 50-60 chilometri, non di pilna 100 chilometri €
difficilissimo allenare, e come fanno in tanti reelivicinamento al Passatore,Elena ha
chiuso con successo la 50 chilometri di Terre en&ia febbraio di quest'anno, mentre
lo scorso mese di marzo € arrivata a quota 58rokeilio nel giro del lago Trasimeno.
Reduce dalla “Nove Coli Running”, di 202 chilometaira presente il piu titolato della
squadra grossetana del Marathon Bike, ovvero Mas$atiani che partira da Firenze,
ma solo in veste di accompagnatore. Lui ha un dedooltre 700 chilometri alla “sei
giorni del Pantano”. Per il “Marziano” cosi lo chano nellambiente delle
ultramaratone, una “100” & solo un buon allenamento






